
 

 

 
A) ত্যাগ বৃত্তির দ্বারা ত্পস্যার মূত্তত্ি  হও  

১)তপস্যা অর্থাৎ এক বাবার লগনে মগ্ন র্াকা | যে যকানো 
কানে স্ফলতার মূর্তথ  হওয়ার েনেয তযাগ আর তপস্যা দরকার 
| তযানগ মর্হমারও তযাগ, মানেরও তযাগ আর প্রকৃর্ত দাস্ীরও 
তযাগ – েখে এই রকম তযাগ হনব তখে তপস্যার দ্বারা 
স্ফলতা স্বরূপ হনয় োনব | 

২)এখে র্েনেনদর ঈশ্বরীয় ব্রহ্মপোর, স্বথস্য তযাগীর পর্স্শানে 
র্িত র্ানকা | স্ীর্মত পর্স্শাে যে আর্ম স্ব যর্নক যবর্শ যস্বা 
কর্র, প্লাে কর্র, আর্বষ্কার কর্র, ধে র্দনয় স্হনোগ যদই, র্দে-
রাত শরীর র্দনয় কন ার পর্রশ্রম কর্র বা দার্য়নে আর্ি...এই 
প্রকানরর স্ীর্মত োম, মাে আর স্ানের উনটা পর্স্শােনক যিনে 
এখে তযাগী আর তপর্স্ মূর্তথ  হও | 

৩)তপর্স্ অর্থাৎ স্দা বাবার লগনে লাভলীে, যপ্রনমর স্াগনর 
স্র্মনয় স্র্মনয় র্াকা, জ্ঞাে, আেন্দ,স্ুখ,শার্ির স্াগনর স্র্মনয় যে 
র্ানক তানক বলা হনব তপর্স্ | এই রকম তযাগ, তপস্যা োরা 
কনর তানদরনকই যস্বাধারী বলা হয় | 

৪)ওই আত্মা-জ্ঞােীরা অল্পকানলর তপস্যার দ্বারা অল্পকানলর 
র্স্র্ি প্রাপ্ত কনর যেয় | যতামরা রুহার্ে তপর্স্ হনল পরমাত্মা 
জ্ঞােী, যতা যতামানদর স্ংকল্প যতামানদরনক র্বেয়ী রত্ন বার্েনয় 
যদনব | অনেক প্রকানরর এই রকম র্বঘ্ন স্মাপ্ত হনয় োনব যেমে 
র্ক র্কিু র্িলই ো | মায়ার র্বনঘ্নর োম-র্িহ্ন র্াকনব ো | 

৫)তপর্স্র তপস্যা শুধু বস্ার স্মনয় েয়, তপস্যা অর্থাৎ লগে, 
িলনত-র্ফরনত ভেে করার স্মনয়ও লগে যেে যলনগ র্ানক | 
এনকর স্রনে, এনকর স্ানর্ ভেে র্িকার করা – এটাও হনলা 
তপস্যা | 

৬)যেই রকম ব্রহ্মা বাবার স্ংস্কানর অেনির তযাগ আর 
অেনির তপস্যা যদখা যেত | প্রনতযক স্ংকনল্প এটাই র্াকত 
অেনির কলযাে যকমে কনর হনব | এই রকম অেনির তপর্স্ 
হও | দইু িার ঘন্টার তপর্স্ েয়, তপস্যার মূর্তথ  | তপস্যা 
আর যস্বা স্াকার রূনপ প্রতযক্ষ কনরা | 

৭)প্রনতযনক এটাই স্ংকল্প যেও যে আমানক শার্ির, শর্ির র্করে 
র্বনশ্ব যফলনত হনব, তপস্যার মূর্তথ  হনয় র্াকনত হনব, এখে এনক 
অপরনক বােীর দ্বারা স্াবধাে করার স্ময় েয়, এখে মনের 
শুভ ভাবোর দ্বারা অেযনদর স্হনোগী হনয় আনগ এনগাও আর 
এর্গনয় যদও | 

৮)যেই রকম িলু অর্গ্ন বা প্রকাশ দরূ যর্নকই যদখা যদয় বা 
অেুভব হয় | যস্ই রকমই যতামানদর তপস্যা আর তযানগর 
ঝলক দরূ যর্নকই আকর্থে যেে কনর | প্রনতযক কনমথ তযাগ 
আর তপস্যা যেে প্রতযক্ষ যদখা যদয় তখর্ে যস্বানত স্ফলতা 
যপনত পারনব | 

৯)যে হনলা র্েরির তপর্স্ তানদর মস্তক অর্থাৎ বুর্ির সৃ্মর্ত বা 
দরৃ্ি আর্ত্মক স্বরূপ িাো আর র্কিুই যদখা যদনব ো | যে 
যকানো  

 

স্ংস্কার বা স্বভানবর আত্মা, তানদর পুরুশানর্থর পরীক্ষানত র্ের্মত্র 
হনয় র্াকুক র্কন্তু প্রনতযক আত্মার প্রর্ত যস্বা অর্থাৎ কলযানের 
স্ংকল্প বা ভাবোই যেে র্ানক | অেয ভাবো উত্পন্ন হনত 
পানর ো | 

১০)যেই রকম ওই তপর্স্রা স্দা আস্নে বনস্, যস্ই রকমই 
যতামরা র্েনেনদর একরস্ আত্মার র্ির্তর আস্নে র্বরােমাে 
র্ানকা | এই আস্েনক িােনব ো তখে র্স্ংহাস্ে প্রাপ্ত হনব | 
যতামানদর প্রনতযক কনমথর্িয় যর্নক যদহ অর্ভমানের তযাগ আর 
আত্মা-অর্ভমােীর তপস্যা প্রতযক্ষ রূনপ যদখা যেে যদয় | 

১১)ব্রহ্মার িাপোর কাে যতা িলনি | ঈশ্বরীয় পালের 
কতথ বযও িলনি | এখে যশনর্ তপস্যার দ্বারা র্েনেনদর র্বকমথ 
আর প্রনতযক আত্মার তমগুর্ে স্ংস্কার আর প্রকৃর্তর তমগুেনক 
ভস্য করার কতথ বয করনত হনব |নেই রকম র্িনত্র শংকনরর রূপ 
র্বোশকারী অর্থাৎ তপর্স্ রূপ যদখানো হয়, এই রকমই একরস্ 
র্ির্তর আস্নে র্িত হনয় এখে র্েনেনদর তপর্স্ রূপ প্রতযক্ষ 
যদখাও | 

১২)েখে তপস্বীরা তপস্যা কনর তখে বৃনক্ষর র্েনি কনর | 
এরও বে রহস্য আনি, এই স্ৃর্ি রুর্প বীনে যতামরা যলানকরাও 
র্েনি গোনত বনস্ তপস্যা করি | বৃনক্ষর র্েনি বস্নল স্ম্পেূথ 
বৃনক্ষর জ্ঞাে বুর্িনত এনস্ োয় | এটা যেটা হনলা যতামানদর 
যেে, যস্টার স্রনে ভর্িমনগথ িনল এনস্নি | এটা হনলা 
প্রার্িকাল, ভর্িমানগথ তারপনর িলু বৃনক্ষর র্েনি বনস্ তপস্যা 
করায় |  

১৩)যেই রকম প্রর্ম-প্রর্ম যেশা র্ানক যে আমরা বৃনক্ষর 
ওপনর বনস্ স্ম্পূেথ বৃক্ষনক যদখর্ি, এই রকমই এখেও র্ভন্ন-র্ভন্ন 
প্রকানর যস্বা করা স্নেও তপস্যার বল র্েনের মনধয ভরনত 
র্ানকা | োর দ্বারা তপস্যা আর যস্বা দনুটা কম্বাইেড আর 
এক স্ানর্ র্াকনব | 

১৪)নদহ-অর্ভমােনক িাো-এটা হনলা অনেক বে তযাগ | এর 
েনেয প্রনতযক যস্নকনে র্েনেনক র্েনে পরখ করনত হয় | এই 
তযানগর দ্বারাই তপস্বী হনব আর এক বাবার স্ানর্ স্বথ স্ম্মনের 
অেুভব করনব | 

১৫)স্মনয়র স্মীপতার প্রমাে এখে স্র্তযকানরর তপস্বী হও | 
যতামানদর স্র্তযকানরর তপস্যা বা স্াধো হনলা অেনির ববরাগয 
| এখে িার্রর্দনক শর্িশালী তপস্যা করনত হনব, যেই তপস্যা 
মন্সা যস্বার র্ের্মত্র হনব, এই রকম শর্িশালী যস্বা এখে 
তপস্যার দ্বারা শুরু কনরা | 

 



 

 

 

B) সাধনার আধারর সাধনরে োরে লাগাও  

১)বিনাশী সাধননর আধানর তোমানের অবিনাশী সাধনা হনে 
পানর না | সাধন হন া বনবমত্র মাত্র আর সাধনা হন া বনমমাননর 
আধার োই জননে এখন সাধনানে মহত্ব োও | সাধনাই বসবি 
প্রাপ্ত েরানি | 

২)সিম প্রাবপ্ত, সিম সাধন হওয়া সনেও সাধনন আসনি না, 
সাধনানে থানো | সাধন হওয়া সনেও েোগ িৃবেনে থানো 
েখন অল্প সমনয় অননে আত্মানের ভাগে িানানে পারনি | 

৩)এই বিনাশ হন া সিম আত্মানের সিম োমনা পূরণ েরার 
সাধন | এই সাধন তোমানের সাধনার দ্বারা সম্পূণম হনি | এই 
রেম সংেল্প ইমাজম  হওয়া েরোর তে এখন সিম আত্মানের 
ে োণ োনে হয় | সিম েবপমে, ে ুঃখী আর অশান্ত আত্মারা 
িেম াো িািা আর িাচ্চানের দ্বারা োনে িরোন প্রাপ্ত েনর সো 
শান্ত আর স খী হনয় োয় আর এখন ঘনর চন  োয় |  

৪)তে তোননা স্থাননর িায় মন্ড নে শবিশা ী িানাননার জননে 
বননজর অিেি স্বরূনপর সাধনা েরোর, এর িানর িানর 
এনেনশন তেন থানে | তেই বিষনয় সাধনা েরা হয়, ওই 
বিষনয়ই  ক্ষ্ে থানে | েবে এে পানয় োবিনয় থাোর সাধনা 
হয় োহন  িানর-িানর ওখাননই এনেনশন থােনি | তো এই 
সাধনা অথমাৎ িানর িানর এনেনশননর েপসো | 

৫)নোমরা সেন  বননজনেরনে অননে িেস্ত মনন েনরা বেন্তু 
এখনও োসনেও অননে বি আছ | আনগ বগনয় আনরা িেস্ত 
হনে থােনি োই জননে স্ব প্রবে েনো সময় প্রাপ্ত েনরা স্ব-
অভোস, স্ব-সাধনানে সফ  েরনে থানো | 

৬)তেই রেম বিনশষ বেনন ভি ত ানেরা ব্রে রানখ, সাধনা 
েনর | এোগ্রোর বিনশষ এনেনশন রানখ | এই রেম তসিাধারী 
িাচ্চানেরও এই ভাইনব্রশান আসা েরোর | সহজ তোনগর 
সাধনা, সাধননর ওপনর অথমাৎ প্রেৃবের ওপনর বিজয়ী হও | 
এমনো তেন না হয় এো ছািা তো থােনে পারনিা না, এই 
সাধন প্রাপ্ত হয় বন োই জননে বস্থবে ডগমগ হনয় 
তগন া...এোনেও েোগী জীিন ি া হনি না | 

৭)সময় প্রবে সময় বিভনির সাধননর প্রাবপ্ত িািনছ | আরানমর 
সি সাধন িািনছ | বেন্তু এই প্রাবপ্ত হন া িািার হওয়ার ফন  
প্রাপ্ত হচ্ছ | তো ফ  খাওয়া সনেও িীজনে ভ ন  োনি না | 
আরানম এনস রামনে ভ ন  োনি না | সবেেোনরর সীো হনয় 
থােনি | মেমাোর  াইননর িাইনর সংেল্প রুবপ আঙ্গ  ও তির 
েরনি না োরণ এই সাধন ছািা সাধনানে িেিহার েরন  
তসানার হবরননর োজ েনর তননি |  

৮)এে িািা আর তেও না – এো হন া তোমানের অখন্ড 
অে  সাধনা | এখানন অখন্ড অে  সাধনা ওখানন অখন্ড 
রানজের অবধোরী িাবননয় তেনি | এখানোর তছাে সংসার 
িাপোো,  

 

মাো-বপো আর তিান্-ভাই, ওখানোর তছাে সংসানরর 
আধার হয় | 

৯)সাধননে আধার িানানি না বেন্তু সাধনার আধানর 
সাধননে োনজ  াগাও | েবে সাধনার বস্থবেনে তথনে 
সাধননে োনজ না  াগাও, তোননা-না-তোননা আধারনে 
বননজর উন্নবের বস্থবে িাবননয় তেও োহন  েখন ওই 
আধার বহন  োনি, েখন উমং-উত্সাহ বহন  োনি | 
এমবননে আধার তনওয়া তোননা খারাপ বজবনস না বেন্তু 
আধারনে ফাউনন্ডশন িানানি না | 

১০)সাধনা অথমাৎ শবিশা ী সরণ | বনরন্তর িািার সানথ 
অন্তনরর সম্মন্ধ | শুধ  তোনগ িনস োওয়া এোই সাধনা 
নয় বেন্তু তেই রেম শরীনর িস তসই রেম অন্তর, মনন 
আর ি বি চারোই এে িািার বেনে সানথ-সানথ সমান 
বস্থবেনে তেন িনস োয় – েখন ি া হনি েথাথম সাধনা 
| 

১১)সাধনা োরা েনর োনের আধার সো িািাই হয় 
আর তেখানন িািা আনছ তসখানন িাচ্চানের সো উিন্ত 
ে া আনছ | তে সাধনার দ্বারা িািার সানথ আনছ, 
োনের জননে সঙ্গম ে নগ সি বেছ  নে ন িন  অন ভি হয় 
| প্রনেেে ম হূেম , প্রনেেে সংেনল্প নিীনো োরণ প্রনেেে 
েেনম উিন্ত ে া অথমাৎ প্রাবপ্ত হনে থােনি |  

১২)িাপোো জানন তে প রননা শরীর আনছ োই প রননা 
শরীনরর সাধন প্রনয়াজন | বেন্তু এমন অভোস অিশেই 
েনরা তে তোননা সমনয় সাধন না থােন  বিঘ্ন োনে না 
পনর | তেো পানি তসোই ভান া | েবে তচয়ার পাও োও 
ভান া, ধবরত্রী তপন  োও ভান া | তেমন আবে তসিার 
সমনয় সাধন বছ  না, বেন্তু সাধনা েনো তেষ্ট বছ  | 
তো এই সাধনা হন া িীজ, সাধন হন া বিস্তার | তো 
সাধনার িীজনে   বেনয় তেনে তেনি না, এখন আিার 
িীজনে প্রেেক্ষ্ েনরা | 

১৩)িেম মান সমনয়র প্রমান এখন বননজনের তসিা িা 
তসিাস্থাননর বেনচেম অননন্তর বিরাগে িৃবের িানাও | এখন 
আরানমর বেনচােম বমক্স হনয় তগনছ | অিনহ া শরীনরর 
তছাে-তছাে অস খনেরও িাহানা িানায় | েবে তোননা 
পোনথমর, সাধননর আেষমণ হয় তো সাধনা খবন্ডে হনয় 
োয় |  

১৪)িেম মান সমনয় অননে সাধননে তেখা সনেও সাধনা 
তে ভ  নি না োরণ তশনষ সাধনাই োনজ আসনি | আজ 
মননর খ বশর জননে মননারঞ্জননর েনো নে ন-নে ন সাধন 
িানায় | তসগুন া হন া অল্পোন র সাধন আর তোমানের 
হন া সোোন র সবেেোনরর সাধনা | তো সাধনার দ্বারা 
সিম আত্মানে পবরিেম ন েনরা | হায়-হায় বননয় আসনি 
আর িা-িা বননয় োনি | 



 

 

 

১৫)এখন চারিরিকে সাধনাি বায়ুমন্ডল বানাও | সময় 
সরমকেি প্রমান এখন ভাকলা তেসযা বা সাধনাই হকলা 
অনকেি ববিাগ্য | সসকেকন্ড রনকেকে রবকিহী, অশিীিী বা 
আত্মা-অরভমানী বারনকয় িাও, একে বলা হয় – সাধনা | 

১৬)সিণকে শরিশালী বানাকনাি েকনয রবস্তাকি যাওয়া 
সকেও সাকিি রিরতি অভাস েম সযন না হয়, রবস্তাকি 
সাি ভুকল যাকব না | খাও-িাও, সসবা েকিা রেন্তু 
আলািােনাকে ভুলকব না | সাধনা অর্থাৎ শরিশালী সিণ 
| রনিেি বাবাি সাকর্ অেকিি সম্মন্ধ সযন হয় | সাধনা 
এটাকে বলা হয় না সয শুধু সযাকগ্ বকস সগ্কল রেন্তু সযমন 
শিীি রিকয় বস সসই িেম অেি, মন, বুরি এে বাবাি 
রিকে বাবাি সাকর্-সাকর্ সযন বকস যায় | এই িেম 
এোগ্রতাই সযাগ্ারিকে প্রজ্জরলত েিকব | 

 

 


