
 

 

 

 

 

  

 

ব্রহ্মা কুমারী ঈশ্বরীয় বিশ্ব বিদ্যালয়য়র িাাংলা ছাত্রয়দ্র জন্য অধ্যায়ন্ সামগ্রী - পাত্র পুষ্প | 

 

 

 

 

 

 



 

         

১. সিস্টার সিবানীর সিছু গুরুত্বপূর্ণ বািয | 

২. িুরজ ভাইয়ের সিছু গুরুত্বপূর্ণ বািয  | 

৩. দাদী প্রিািমসনজীর সিছু অনয়মাল বচন | 

৪. অবযক্ত ইিারা | 

৫. দাদী জাসকির সিছু গুরুত্বপূর্ণ বািয | 

৬. জ্ঞান িসরতা - ৬  থেয়ি সিছু  অধ্যােন | 

৭. দাদী গুলজারজীর সিছু গুরুত্বপূর্ণ বািয | 

৮. ভগবায়নর িােী - দাদী জানিী | 

৯. সবঘ্ন সবনািি হও | 

১০. উমং উত্িাহ আর থিবায়ত বৃসি প্রাপ্ত িরার জনয সিছু সবয়িষ সচত্র | 

********************************************************** 



 

* আমার প্রসতসিো থলায়িয়দর প্রসত সনরভর িরয়ব - আমার বযসক্তয়ত্বর ওপয়র , অনযরা সিভায়ব 

আমার িায়ে বযবহার িরয়লা তার ওপয়র না | 

* আমরা সিভায়ব সচন্তা িরয়বা আর সিভায়ব বযবহার িরয়বা থিটা অনযয়দর জনয না , সিন্তু প্রেয়ম 

আমায়দর জনয , িারর্ থিটার ফলাফল প্রেয়ম আমায়ি থভাগ িরয়ত হয়ব | 

* আি আমরা আমায়দর ময়নর ওপয়র সনেন্ত্রর্ অসন , অনযয়দরয়ি িয়রাল না িয়র আর থভয়ব থে 

তারা বদয়ল থগয়ল আমায়দর ময়নর সচন্তাধ্ারাও বদয়ল োয়ব | 

* আি আমরা চুি(choose) িসর থে আমরা সি রিম সচন্তা িরয়ত চাই , অনুভব িরয়ত চাই আর 

সিভায়ব প্রয়তযিটা িম্মন্দ িম্পয়িণ  োিয়ত চাই | আমরা িব িমে অনযয়দরয়ি খুসি িরার থচষ্টা িয়রসছ , 

িারর্ আমরা ভায়বসছ থে েখন তারা খুসি হয়ব তখন আসমও খুসি হয়বা | 

* েখন আমরা িায়রা জনয সিছু িসর , আমায়দরয়ি সচন্তা িরয়ত হয়ব থে আসম চুি (choose) িরসছ 

িারর্ থি হয়লা আমার জীবয়ন খুব গুরুত্বপূর্ণ বযসক্ত , আর তাই আমরা আমায়দর সনয়জয়দর জনযই িরসছ , 

তাহয়ল আমরাও খুসি োিয়বা | 

* সনয়জর মনয়ি টিসভ , বাজারঘাট ইতযাসদয়ত সনয়ে থগয়ল আমায়দর মন সিছুক্ষয়র্র জনয দুঃখ ভুয়ল 

োিয়ব , সিন্তু খুসি প্রদান িরয়ব না , িারর্ থিই বযো এখয়না রয়ে থগয়ছ , থিটায়ি িরায়নার জনয আমরা 

সিছু িসরসন | 

 ********************************************************** 



 

* িযর্থ বিন্তন্ উত্পন্ন কয়র - টেন্শান্ | 

মনুষয সনরন্তর সনয়জর ময়নর িসক্তর প্রয়োগ িরয়ছ , অেবা এমন বলা থেয়ত পায়র প্রয়োয়গর থেয়ি 

থবসি এই অনয়মাল িসক্তর দূরবযবহার িরয়ছ | থে থিায়না িসক্তয়ি নষ্ট িরয়ল থিটার অভাব হয়ে োে | 

ময়নর িসক্তয়ি নষ্ট িরার িারয়র্ মন সনবণল হয়ে থগয়ছ | থে থিায়না িসক্তহীন বস্তু সির হে না , এই রিমই 

মনও অসির বা চঞ্চল হয়ে এইসদি ওসদয়ি থভাটয়ি থগয়ছ | 

মনয়ি িময়জার িয়রয়ছ , আত্মার মহািত্রু ময়নাসবিার | এই মনসবিারয়ি মনুষয জীবয়নর আনন্দ থভয়বয়ছ 

বা সনয়জর সমত্র থভয়বয়ছ , সিন্তু এই ডািাত জীবয়নর আনন্দ লুয়ট সনয়েয়ছ | িসতয িো বলয়ত 

সবষে-সবিারই মনুষযয়ি থভাটয়ি সদয়েয়ছ | 

থভাটয়ি োওো মনুয়ষযর আজ িাসন্ত িই ? থভাটয়ি োওো মন উধ্ািীনতা , উলয়ে পরা , সনরিতা 

বা সচরসচরাপনার সিিার হয়ে থগয়ছ আর থটনিান হয়লা এই িব সিছুর থদন | েখন ময়নর এই প্রিায়রর 

সিসত হয়ে োে তখন থি বযেণ সবচায়রর সিিার হয়ে োে | তখন মনুষয থিটা ভায়ব থেটা তার ভাবার 

প্রয়োজন থনই আর থি থিটা সচন্তন িয়র না থেটা তার িরা প্রয়োজন | বযেণ সচন্তয়ন ময়নর গসত অসত তীব্র 

হয়ে োে আর থিটায়ি থব্রি লাগায়নায়ত থদরী হয়ে োে | 

থতামরা সনয়জয়ির ময়নর সনরীক্ষর্ িয়রা - থতামরা সি ভায়বা ? থতামায়দর সচন্তয়নর ধ্ারা থিান সদয়ি োে 

? থচাখ থখালার িায়ে িায়েই থতামরা সি ভায়বা  ? িওোর িমে থতামায়দর সবচায়রর প্রবাহ সিরিম োয়ি 

? েখন থিও থতামায়ি সিছু ভুল বয়ল থদে , তখন থতামার ময়ন সি প্রসতসিো হে ? েখন থতামরা অিুিয 

োয়িা তখন থতামায়দর মন থিাোে বযাড়ায়ত োে ? েখন থতামরা িমিযায়ত সঘয়র োয়িা তখন সি ভায়বা 

আর েখন িব সিছু থতামায়দর ইচ্ছার সবরুয়ি হয়ত োয়ি তখন থতামায়দর সচন্তন থিান প্রিায়রর হে ? 

েসদ থতামায়দর ভুল সচন্তয়নর অভযাি হয়ে সগয়ে োয়ি তাহয়ল থতামায়দর মন িখয়না থটনিান 
মুক্ত হয়ত পারয়ব না | অয়নি থলায়িরা বযেণ ভাবয়ছ , অয়নয়ি উয়টা ভাবয়ছ , থতামায়দর সিরিম গসত 



আয়ছ ? এই অভযািয়ি বদয়ল থফয়লা , এিটু ভায়লা সচন্তন প্রারম্ভ িয়রা | থচাখ থখালার িায়ে িায়েই 

ভায়লা সবচার সনমণান িয়রা , েসদ থতামরা থিায়না িাধ্না িয়রা থতা মনয়ি োসময়ে থদওোর িায়ে িায়ে 

তায়ি আনন্দ প্রদান িরার সবচারও থদও | সিন্তু এই রিম সবচার আিয়ব িো থেয়ি ?এর জনয 

থতামায়দরয়ি ভায়লা থেয়ি ভায়লা িাসহয়তযর অধ্যােন িরয়ত হয়ব | 

ওঠার িায়ে িায়েই ভাবয়ব , আসম হলাম ভগবায়নর বাচ্চা | থি আমার পরমসপতা আমার িব দাসেত্ব হয়লা 

তার , তার ওপয়র আমার দাসেত্ব আয়ছ | থি অবিযই আমায়ি িাহােয িরয়ব | আমার পরমসপতা হয়লা িবণ 

িমেণ , আমার ওপয়র তার ছত্রছাো আয়ছ আর আমার ওপয়র তার অগাদ িৃপা বসষণত হয়চ্ছ | 

িুখ্দােী বা িসক্তিালী সবচায়রর সনমণান িরা থিয়খা | থেষ্ট সবচার হয়লা আমায়দর জীবয়নর অমূলয সনসধ্ 

| এই জীবয়ন , ময়ন েয়তা ভায়লা সবচার উত্পন্ন িরয়ত পারয়ব , থিই সচন্তনই িুখ্দােী হয়ে োে | 

বযেণ সবচায়র থলয়গ োিার অেণ হয়লা - এমসন এমসন ময়নর ময়ধ্য থটনিয়নর আহভান িরা | িব সিছু 

থতমন হে না থেমন আমরা িল্পনা িরয়ত োসি | তাই ময়নর ময়ধ্য িংিল্পয়ি পসরবতণ ন িরার অভযাি িয়রা 

| থেই িংিল্প ময়নর ময়ধ্য থটনিান উত্পন্ন িয়র থিগুয়লায়ি ময়নর দরজা অবসধ্ থপৌছয়ত থদয়ব না | 

থিগুয়লার রূপ পসরবতণ ন িয়র থদও | 

থতামরা সনয়জর থেয়িই থটনিায়ন োিার অভযাি িয়রা না | েসদ এি বার এই অভযাি হয়ে োে 

তাহয়ল থবর হওো িহজ হয়ব না | থটনিান আিয়ল সিঘ্রই সবচারয়ি পসরবতণ ন িয়র সনয়জয়ি আনসন্দত িয়র 

থনও | এই ভায়ব ময়নর ওপয়র সিছু িমে লক্ষয সদয়ল থটনিয়নর থরায়গর থেয়ি মুক্ত হয়ে োয়ব | 

********************************************************* 

 

* প্রয়তযয়ি সনয়জর সনয়জর চাটণ  থচি িয়রা থে  



১. আসম সি পাক্কা ট্রাসস্ট হয়েসছ ? 

২.বুসিয়ত এটা সি পাক্কা আয়ছ থে এই প্রবৃসি বা পসরবার আমার না বাবার ? আসম িমণ বন্ধয়নর 

িারয়র্ পসরবায়রর থপছয়ন সনসমত্র আসছ সিন্তু এটা আমার পসরবার না বাবার | 

৩.আমার বুসি সি িমূ্পর্ণ িায়রনডার হয়েয়ছ ? বুসি এি দজয়নর ময়ধ্য আটয়ি থতা থনই ? 

অয়নি বার মাতায়দর বাচ্চায়দর জনয খুব মমতা োয়ি তাই পসতয়দরয়িও থচাখ থদখাে থে বাবা 
সি বয়লয়ছ থে বাচ্চায়দর লক্ষয থদয়ব না | এই রিম জ্ঞান সদয়েয়ছ সি ? এর ফয়ল সনয়জয়দর ময়ধ্য দই 

রিম মত হয়ে োে | দই ময়তর িারয়র্ এয়ি অপয়রর িায়ে সমসষ্ট সমসষ্ট েগড়া শুরু হে তাই জনয বযালান্স 

থরয়খ চলা থিয়খা | মা বাবার বাচ্চায়দরয়িও পুয়রা লক্ষয সদয়ত হয়ব | প্রবৃসিয়ত োরা োয়ি তায়দরয়ি বাবা 

বয়ল থে - েসদ থতামরা সনয়জয়দর পসরবার চালায়ত পায়রা তাহয়ল তুসম বাবারও পসরবার চালায়ত পারয়ব | 

পসরবার চালায়না মায়ন এই না থে বাবার থেয়ি বুসি িসরয়ে থনয়ব | পসরবার আর পরমসপতা দয়টারই বযালান্স 

রাখয়ত হয়ব | 

বুসিয়ত এটা িদা থেন োয়ি থে আসম হলাম এিা আর তুসমও হয়ল এিা | থতামায়িও তপিযায়ত োিয়ত 

হয়ব , আমায়িও োিয়ত হয়ব | এর থেয়ি ময়নর ময়ধ্য অপসবত্র বৃসি িমাপ্ত হয়ে োয়ব | িবার প্রেয়ম 

আমায়দর মন্ত্র হয়লা - সব হসল সব থোগী | থতা িিয়ল সনয়জয়ি সজয়গি িয়রা থে আসম সি পসরবায়র এই 

ভায়ব োসি | এি বাবা আর থিও না |  

এি সদন বাবা বয়লসছল বায়চ্চ থতামার িখয়না এই অনুভব হে সি থে আমার ভক্ত আমায়ি ডািয়ছ আর 

আসম িাক্ষাত্িার স্বরূপ হয়ে িাক্ষাত্িার িরায়ত োসচ্ছ ? এয়ত বাবা এটাই বলয়ত থচয়েয়ছ থে বায়চ্চ 

থতামায়দরয়ি থদবী থদবতা রূয়প , িাক্ষাত্িার স্বরূপ হয়ে োিয়ত হয়ব | েখন িদা সনয়জয়ি স্বরূপ ভাবয়ব 

আর এি দজনয়ি এই রিমই দৃসষ্ট থদয়ব , থনয়ব থতা থদখয়ব থে প্রবৃসিয়ত আমরা হলাম িম্বাইনড লক্ষী 

নারােয়নর জুটি | িদা এয়ি অপরয়ি থদয়খা থে এ হয়লা শ্রী নারাের্ , আসম হলাম শ্রী লক্ষী সিন্তু এমনটা 

আবার না থে আমরাই ভসবয়য়ে আবার জুটি হয়বা | দজনয়ি বাবা তাই জনয উধ্াহরর্ বাসনয়েয়ছ থে থতামরা 

প্রয়তযয়ি হয়ল চতুরভুজ , চারটি অলংিার িঙ্ক , চি , গদা , পদ্ম থেন িায়ে োয়ি |  

সনয়ের িদা লাইয়টর চি থেন চলয়ত োয়ি | মুসলণধ্ায়রর মুরলী বাজায়ত োয়িা অেণাৎ িঙ্ক থেন বাজয়ত 

োয়ি | জ্ঞায়নর গদার দ্বারা সবিারয়ি িমাপ্ত িয়রা | তাহয়ল পয়দ্মর িমান হয়ে োয়ব | এটা হয়লা প্রবৃসির 



উধ্াহরর্ , অলংিায়রর প্রবৃসি থেন হে আমার তমায়রর না | এই রিম অলংিারধ্ারী োিয়ল থপ্রম আর 

িাসন্ত োিয়ব | 

অয়নি বার থপ্রয়মর ময়ধ্য থমাহ হয়ে োে | অয়নয়ি বয়ল থে থপ্রম িহিায়র থতা োিয়তই হে | তারপয়র 

থপ্রয়মর ময়ধ্য এয়ি োে থমাহ মমতা | এটাও হয়লা গুপ্ত মাো | থপ্রম িহিায়র োিয়ত হয়ব এটা থতা 

বুেলাম , সিন্তু থপ্রয়মর ময়ধ্য মমতা আয়ছ এই মাোয়ি বুেলাম না | বাবা বয়লয়ছ থে থপ্রম িহিায়র োয়িা 

অেণাৎ িংস্কায়রর টক্কর থেন না হে | সবচায়রর ময়ধ্য েখন অন্তর হে তখন মন্ত্র হয়লা টক্কর | েখন থতামরা 

দজয়ন িায়ে িায়ে চয়লা তখন শ্রীমতয়ি িদা িায়ে রায়খা |  

সনয়জরা েখন িায়ে োয়ি তখন অয়নি বার ময়নর অবিযা শুসনয়ে থদে , অনযয়দর িো িােীয়ি থিানাে | 

এি দজয়নর িো থিানায়ত থিানায়ত পরসচন্তয়নর চি চয়ল োে | বাবা তাই থতামায়দরয়ি প্রবৃসি থদেসন এ 

িোর চিয়ি সরসপট িয়রা | েসদ এিজয়নর িসম অনয জনয়ি থিানাও তাহয়ল থিটার ময়ধ্য িসমর ভাব 

ভয়র সদয়ল | থিটার ময়ধ্যও ঘৃনা ভাব এয়ি োে | জুটি এর জনয না থে ময়নর , এর তার , বােুমন্ডয়লর সচন্তন 

িয়রা , তার জনয বাবা মন্ত্র সদয়েয়ছ - শুভ সচন্তয়ন োয়িা , শুভ সচন্তন িয়রা | িখয়না সনয়জয়দর ময়ধ্য 

পরসচন্তন িরয়ব না | সদলওোলা থতা এি বাবাই আয়ছ তায়ি সদল থদও | সনয়জয়দর ময়ধ্য না | আচ্ছা | ওম 

িাসন্ত | 

************************************************************** 

 

তপিযা বয়ষণর জনয - থহামওোিণ  এসপ্রল ২০১৫ 

(A) আসত্মি সিসতর অভযায়ির দ্বারা িাসন্ত আর শুভ ভাবনা িম্পন্ন হও  



১.অয়নি প্রিায়রর বযসক্ত , ভভভব অেবা অয়নি প্রিায়রর বস্তুর িম্পয়িণ  আিার িায়ে িায়ে আসত্মি ভাব 

আর অনািক্ত ভাব ধ্ারর্ িয়রা | এই ভভভব আর বস্তু অনািয়ক্তর আয়গ দািী রূয়প হয়ব আর আিক্তয়দর 

আয়গ চুম্বয়ির ময়তা ফাসিয়ে থদয়ব | 

২. এখন এমন পারদিী হয়ে োও থে থতামায়দর িরীয়রর থভতয়র আত্মা সবরাজমান আয়ছ , থিটা িিয়ল 

স্পষ্ট োয়ত থদখয়ত পায়র | থতামায়দর আসত্মি স্বরূপ তায়দরয়ি সনয়জর আসত্মি স্বরূয়পর িাক্ষাত্িার 

িসরয়ে থদে , এটায়িই বলা হে অবযক্ত বা আসত্মি সিসতর অনুভব িরা | 

৩. েখন সনয়জয়ি অিাল স্বরূপ আত্মা ভাবয়ব তখন অিায়লমৃতুয থেয়ি , অিাল থেয়ি , িবণ িমিযা থেয়ি 

বাচয়ত পারয়ব | মানসিি সচন্তা , মানসিি পসরসিসত িসরয়ে থফলার এিটাই িাধ্ন আয়ছ - সনয়জর এই 

পুরয়না িরীরয়ি ভানয়ি থিষ িয়র থফলা | থদহ অসভমানয়ি িসরয়ে থফলয়ল িবণ পসরসিসত থিষ হয়ে োয়ব 

| 

৪. থেই রিম এই থদহ স্পষ্ট থদখা থদে থিই রিমই সনয়জর আত্মার স্বরূপ থেন স্পষ্ট থদখা থদে অেণাৎ 

অনুভয়ব আয়ি | মিি অেণাৎ বুসির সৃ্মসতর দ্বারা বা দৃসষ্টর দ্বারা আসত্মি স্বরূপ ছাড়া আর সিছু থেন থদখা না 

থদে বা সৃ্মসতয়ত থেন না আয়ি | এই রিম সনরন্তর তপস্েী হও তখন প্রয়তযি আত্মার প্রসত িলযায়নর শুভ 

িংিল্প উত্পন্ন হয়ব | 

৫. থেই রিম অয়নি জন্ম সনয়ের থদয়হর স্বরূয়পর সৃ্মসত নযাচারাল সছল থিই রিমই সনয়জর আিল স্বরূয়পর 

সৃ্মসতর অনুভব এিটু িময়ের জনযও সি িরয়ব  না ? এই প্রেম পাঠ িমূ্পর্ণ িয়রা তখন সনয়জর আত্ম 

অসভমানী সৃ্মসতর দ্বারা িবণ আত্মায়দরয়ি িাক্ষাত্িার িরায়নার সনসমত্র হয়ে োয়ব | 

৬. থিায়না িময়জার আত্মার িময়জারীয়ি থদখয়ব না | এটা থেন সৃ্মসতয়ত োয়ি থে সবসভন্ন আত্মা আয়ছ | 

িিয়লর প্রসত আসত্মি দৃসষ্ট থেন োয়ি | আত্মার রূয়প তায়দরয়ি সৃ্মসতয়ত আনয়ত পারয়ল িসক্ত সদয়ত পারয়ব 

| আত্মা বলয়ছ , আত্মার এই িংস্কার আয়ছ , এই পাঠ পাক্কা িয়রা তাহয়ল িিয়লর প্রসত শুভভাবনা োিয়ব | 

৭. আত্মা িব্দ সৃ্মসতয়ত আিার িায়ে িায়েই রুহাসনিতার িায়ে িায়ে শুভভাবনাও এয়ি োে | পসবত্র দৃসষ্ট 

হয়ে োে | েসদ থিও গাসলও সদয়ত োয়ি সিন্তু েসদ এই সৃ্মসত োয়ি থে এ হয়লা আত্মা তমগুসন পাটণ  

বাজায়চ্ছ তাহয়ল ঘৃনা আিয়ব না , তার প্রসতও শুভভাবনা হয়ে োিয়ব | 



৮. থেই রিম থে থিায়না বযসক্ত আেনার িাময়ন দাড়ায়ল সনয়জর িাক্ষাত্িার িয়র থনে , থিই রিমই 

থতামায়দর আসত্মি সৃ্মসত , িসক্ত রুসপ দপণয়নর আয়গ থে থিায়না আত্মা আিয়ল থতা থি এি থিয়িয়ন্ড 

সনয়জর স্বরূয়পর দিণন বা িাক্ষাত্িার থেন হয়ে োে | থতামায়দর প্রয়তযি িয়মণ , প্রয়তযি চলয়ন 

রুহাসনিতার আিষণর্ থেন হে | থে স্বচ্ছ , আসত্মি বয়ল ভরপুর আত্মারা আয়ছ তারা িিলয়ি সনয়জর সদয়ি 

আিষণর্ অবিযই িয়র | 

৯. থেই রিম এটম থবামা এি িায়ন ছাড়া হয়ল চাসরসদয়ি থিটার অংি থফয়ল োে - থিটা হয়লা এটম 

থবামা আর এটা হয়লা আসত্মি থবামা | এর প্রভাব অয়নি আত্মায়ি আিষণর্ িরয়ব আর িহয়জই প্রজার বৃসি 

হয়ে োয়ব তাই জনয িঙ্গঠয়ন আসত্মি স্বরূয়পর অভযািয়ি বাড়াও , সৃ্মসত স্বরূপ হও তাহয়ল বােুমন্ডল 

িসক্তিালী হয়ে োয়ব | 

১০. এমন থিায়না ব্রাহ্মন হয়ব না থে আত্মা অসভমানী হওোর পুরুিােী নে | সিন্তু সনরন্তর আত্মা অসভমানী , 

োর ফয়ল িয়মণসিয়ের ওপয়র পুয়রা সবজে হয়ে োয়ব , প্রয়তযি িয়মণসিে িতপ্রধ্ান আর িচ্ছ হয়ে োে , 

থদয়হর পুরয়না িংস্কার আর িম্ময়ন্ধর থেয়ি িমূ্পর্ণ মসজণ বা হয়ে োে , এই পুরুিায়েণর থেয়িই নাম্বার 

অনুিায়র হে | 

১১. থে থিায়না সবঘ্ন থেয়ি মুক্ত হাওর েুসক্ত হয়লা - থিয়িয়ন্ড সনয়জর স্বরূপ অেণাৎ আসত্মি থজযাসত স্বরূপ 

সৃ্মসতয়ত থেন এয়ি োে আর িয়মণ সনসমত্র ভায়বর স্বরূপ - এই ডবল লাইট স্বরূয়প সিত হয়ে োও থতা 

থিয়িয়ন্ড হাই জাম্প সদয়ত পারয়ব | থিায়না প্রিায়রর সবঘ্ন আয়গ এয়গায়নার থেয়ি আটিায়ত পারয়ব না | 

১২. িরয়র্ সনরন্তর োিার িহজ িাধ্ন হয়লা - প্রবৃসিয়ত োিা িয়িও পর-প্রবৃসিয়ত োিয়ব | পর-প্রবৃসি 

অেণাৎ আসত্মি রূপ | এই রিম আসত্মি রূয়প োরা োয়ি তারা িদা আলাদা আর থেহী হে | ো সিছু িরুি 

এমন ময়ন হয়ব থে সিছুই িয়রসন সিন্তু থখলা িয়রসছ | এই রুহাসন নেন , এই রুহাসন মূসতণ  এমন সদবয দপণর্ 

হয়ে োয়ব থেই দপণয়ন প্রয়তযি আত্মা সবনা পসরেয়ম আসত্মি স্বরূপই থদখয়ব | 

১৩. থেই রিম অনয আত্মায়দরয়ি থিবার ভাবনার িায়ে থদয়খা , বয়লা , থিই রিমই সনসমত্র হওো থলৌসিি 

পসরবায়রর আত্মায়দরয়ি থিই প্রমানই চালায়ত োয়িা | থলৌসিয়ি অয়লৌসিি সৃ্মসত িদা থিবাধ্াসরর , 

ট্রাসস্টপনার সৃ্মসত , িিয়লর প্রসত আসত্মি ভায়বর িায়ে শুভ িলযায়নর , থেষ্ট হওোর শুভ ভাবনা রায়খা | 

থলৌসিয়ি এয়িা না |  



১৪. িদা অনয়ন্তর আসত্মি দৃসষ্ট , ভাই-ভাইয়ের িম্ময়ন্ধর বৃসির দ্বারা থে থিায়না আত্মার প্রসত শুভ ভাবনার 

ফল অবিযই প্রাপ্ত হে তাই জনয পুরুিায়েণ হাসপয়ে পরয়ব না , উদািীনতাও আনয়ব না | সনশ্চেবুসি হও , 

আমার আমায়রর িম্ময়ন্ধর থেয়িও আলাদা হয়ে িাসন্তর আর িসক্তর িহয়োগ আত্মায়দরয়ি সদয়ত োয়িা | 

(B) আসত্মি থেয়হর মূসতণ  হও | 

১. ব্রাহ্মন িংগঠয়নর আধ্ার হয়লা আসত্মি থেহ | চলয়ত-সফরয়ত আসত্মি থেয়হর বৃসি , থবাল , 

িম্মন্ধ-িম্পিণ  অেণাৎ িমণ থেন হে |ব্রাহ্মন জীবয়নর নযাচারাল থনচার হয়লা মাস্টার থপ্রয়মর িাগর হওো | এই 

থনচারয়ি ধ্ারর্ িয়রা | 

২. িমে অনুিায়র থেহ আর আইয়নর (love and law) বযালান্স রায়খা সিন্তু আইয়নর ময়ধ্যও থেহ থেন 

অনুভব হে | এর জনয আসত্মি থেয়হর মূসতণ  হও তখন িব িমিযায়ি িমাধ্ান িরায়ত িহয়োগী হয়ত পারয়ব 

| সিক্ষার িায়ে িহয়োগ থদওোই হয়লা আসত্মি থেয়হর মূসতণ  হওো | 

৩. আসত্মি স্বরূয়প োিয়ল থলৌসিয়ি োিা িয়িও অয়লৌসিিতা অনুভব িরয়ত পারয়ব | সনয়জয়ি আসত্মি 

স্বরূয়প আলাদা ভাবয়ত হয়ব | িতণ বয থেয়ি আলাদা হওো থতা িহজ , এর দ্বারা দসনোর থেহী হয়ব না , 

দসনোর থেহী তখন হয়ব েখন িরীয়রর থেয়ি আলাদা আত্মা রূয়প িাজ িরয়ব | এর দ্বারাই ময়নর সপ্রে , 

প্রভু সপ্রে আর থলাি সপ্রে হয়ে োয়ব | 

৪. িখয়না িোও োও থতা এটাই লক্ষয রাখয়ব থে থিখায়ন িরনাগত হয়ে োওোর , ওটা তখন হয়ব েখন 

আসত্মি থেয়হর উপহার িায়ে হয়ব | এই আসত্মি থেহ পােরয়িও জল িয়র থদয়ব | এর দ্বারা থে থিায়না 

িায়রা ওপয়র সবজে প্রাপ্ত িরা িম্ভব | 

৫. আসত্মি থেয়হর িায়ে  েয়তা এি দজয়নর থেহী িহয়োগী হয়ব ততই মাোর  সবঘ্ন িরায়ত িহয়োগ থপয়ত 

োিয়ব | িহয়োগ থদওো  অেণাৎ িহয়োগ থনওো | থতা আসত্মি থেহ সদয়ত হয়ব আর মাোর ওপয়র সবজে 

প্রাপ্ত িরার িহয়োগ সনয়ত হয়ব | এটা হয়লা থলন থদয়নর সহয়িব | 

৬. থেই রিম িাপড় থিলাই িরার িাধ্ন হয়লা িুয়তা , থিই রিম ভসবয়ষযর িম্মন্ধ জুয়ড় থফলার িাধ্ন 

হয়লা আসত্মি থেহ রুসপ িুয়তা | জুয়ড় থফলার িমে আর িান হয়লা এটা | সিতু এই ঈশ্বরীে থেহ বা আসত্মি 

থেহ তখন জুয়ড় থেয়ত পায়র েখন অয়নি থদহধ্াসরর থেয়ি স্বায়েণর থেহ িমাপ্ত হয়ে োয়ব | 



৭. থেখায়ন  থদয়খা , োয়ি থদয়খা  চলয়ত সফরয়ত তায়দর আসত্মি স্বরূপই থেন থদখা থদে | থেই রিম েখন 

িায়রা থচাখ খারাপ হে তখন এয়ির জাগাে দয়টা িয়র থদখয়ত পাে | এই রিমই এখায়নও দৃসষ্ট েসদ 

পুয়রাপুসর না বদয়ল োয়ি তাহয়ল থদহী আর থদহ দয়টাই থদখয়ত পায়ব | 

৮. এখন আসত্মি সিসত িখয়না-িখয়না থদয়হর পদণ ার থভতয়র  লুসিয়ে োে , তাই এই সিসতও পদণ ার 

থভতয়র থদখা থদে | আসত্মি সৃ্মসত স্পষ্ট আর অয়নি িমে োিয়ল সনয়জয়দর ভসবয়ষযর উপহার অেবা 

সনয়জয়দর ভসবয়ষযর িংস্কার  স্বরূয়প  সনয়জয়দর িাময়ন আিয়ব | ভসবয়ষযর িংস্কার স্পষ্ট সৃ্মসতয়ত আনয়ত 

হয়ল আসত্মি স্বরূয়পর সৃ্মসত িদািাল আর স্পষ্ট থেন োয়ি | 

 ৯. থেই রিম অয়নি জন্ম সনয়জয়দর থদয়হর স্বরূয়পর সৃ্মসত নযাচারাল সছল , থিই রিমই সনয়জয়দর আিল 

স্বরূয়পর সৃ্মসতর অনুভব হওো দরিার | এই আত্মা অসভমানী সৃ্মসতর দ্বারা িিল আত্মায়দরয়ি িাক্ষাত্িার 

িরায়নার সনসমত্র হয়ে োয়ব | এই সৃ্মসতই সবজে মালার দানা বাসনয়ে থদয়ব | 

১০. আত্মা বলয়ছ | আত্মার এই িংস্কার আয়ছ ... এই প্রেম পাঠ পাক্কা িয়রা | আত্মা িব্দ সৃ্মসতয়ত আিার 

িায়ে িায়েই রুহাসনিতা-শুভভাবনা এয়ি োয়ব | দৃসষ্ট পসবত্র হয়ে োয়ব | িিয়লর থেহী িহয়োগী হয়ে োয়ব 

|  

১১. িরীয়র হওো িয়িও সনরািারী আসত্মি রূয়পর সৃ্মসতয়ত োয়িা থতা এই িিার রূপ হাসরয়ে োয়ব | থেই 

রিম িিার বাবায়ি থদয়খছ , বযক্ত হাসরয়ে সগয়ে অবযক্ত থদখা সদত | থতা এই রিম অবিযা বানায়নার জনয 

মন্সায়ত সনরািারী থস্টজ , বাচায়ত সনরহঙ্কারী আর িয়মণ সনসবণিারী থস্টজ থেন হে | িংিয়ল্প থেন থিান 

সবিায়রর অংি না হে | 

১২. প্রেম পাঠ আসত্মি সৃ্মসতর পাক্কা িয়রা | আত্মা এই িয়মণসিয়ের দ্বারা িমণ িরয়ছ | তাহয়ল অনয 

আত্মায়দরও িমণ থদয়খ এই সৃ্মসত োিয়ব থে এও হয়লা আত্মা িমণ িরয়ছ | এই রিম অয়লৌসিি দৃসষ্ট , োয়ি 

থদয়খা আত্মা রূয়প থদয়খা | এর দ্বারা প্রয়তযি িয়মণসিে িতপ্রধ্ান িচ্ছ হয়ে োয়ব | 

১৩. থেই রিম থিয়িয়ন্ড লাইয়টর িুইচ অন িরয়ল অন্ধিার থিষ হয়ে োে , থিই রিমই স্্বমায়নর সৃ্মসতর 

িুইচ অন িয়রা থতা সভন্ন-সভন্ন থদহ-অসভমান িমাপ্ত িরার পসরেম িরয়ত হয়ব না | িহয়জই আত্মা 

অসভমানী সিসত হয়ে োয়ব | এই সিসতই হয়লা রুহাসন থেয়হর অনুভব িরয়ব | 

১৪. আসত্মি সিসতয়ত োিয়ল থচয়হরা িখয়না গম্ভীর থদখা থদয়ব না | গম্ভীর হওো ভায়লা সিন্তু টু মাচ (খুব 



থবসি) গম্ভীর না | থচয়হরা িদা থেন হাসি খুসি োয়ি | থেই রিম থতামায়দর জর সচত্র েসদ গম্ভীর থদয়খ থতা 

বয়ল থে আটিণ স্ট ঠিি থনই | এই রিমই েসদ থতামরা সিসরোি োয়িা তাহয়ল বলয়ব এর জীবন োপয়নর িলা 

থনই | 

**************************************************************** 

সিববাবা িরয়র্ আয়ছ ?      ২৬.০৩.১৩        ওম িাসন্ত   মধু্বন  

  

" সত্য র্ায়কা , পাক্কা র্ায়কা ,এত্েুকু ফ্যাবমবলয়াবরটির সাংস্কার টেন্ ন্া হয় ত্াহয়ল ফ্বরশ্তা হয়য় 

োয়ি | "  

বাবা সনয়জর িয়ঙ্গর রয়ের সপচিারী আমায়দর িিলয়ি থময়রয়ছ , আমরাও এি দজয়নর ওপয়র এই 

সপচিারী লাসগয়েসছ | এমসন থতা লাগায়বা না , িায়ি লাগায়বা সিভায়ব লাগায়বা ? থে লাগায়চ্ছ থি খুসি 

িহিায়র  লাগায়চ্ছ , োর লাগয়ছ  থিও খুসি  হয়চ্ছ | বাবার িাময়নর িভার সিন িয়তা িুন্দর হে | বাবা 

আমায়দরয়ি এমন রে লাগায়চ্ছ , আমরাও খুসি  হসচ্ছ | খুসি না হয়ল হসলও হয়তা  না , না হসল (পসবত্র) 

হতাম | হ - সল (হয়ে থগয়ছ), থিায়না িাজ থিষ  হয়ে  থগয়ল খুসি  মানায়না হে | থি ভায়লা রে লাগাে , 

ভাইয়ব্রিয়নর িায়ে লাগাে , থপ্রয়মর িায়ে লাগাে | েসদ থিায়না প্রিায়রর ভারী পনা হে তাহয়ল এভয়েড 

িয়র  বলয়ব আমার এই িব ভায়লা লায়গ না | 

টকও প্রশ্ন কয়রয়ছ টে তু্বম ভয় হীন্ বকভায়ি হয়য়ছ ? আমার িায়রা না িায়রা ভে োয়ি , তায়দর 

তুলনায়ত আসম িয়তা সনভণ ে | বাবার এয়তা জ্ঞান আয়ছ তাই জনযই থতা এয়তা সনভণ ে হয়ে আসছ , িায়রা 

িায়ে েগড়া মারামাসর থতা থনই | ভে থিন হে ? িখয়না থিায়না এমন ভুল থেন না হয়ে োে োর ফয়ল 

পশ্চাতাপ িরয়ত হে | এই িমণ িরয়ল এই িাজা , এই িমণ িরয়ল এই িাজা ...| তাই জনয আমরা িম িয়র 

হয়লও এতটা িতয হয়ে থেন োসি | আমরা িতয পাক্কা হয়েসছ , িায়রা সনন্দা থতা িয়রা না | সত্য িলয়ল 



শবি আয়স , ভয় লায়ে ন্া | থে িতয থি সিি িয়র না থে আসম িতয | বাবা বয়ল থে িতয লুসিয়ে োিয়ব 

না , িতই না পরীক্ষা আিুি না থিন িািার সরণ আর মুরবলর আধ্ায়র ভায়লা কমথ কয়রা , তাহয়ল 

িঙ্গমেুয়গ আমায়দর থেষ্ট িয়মণর িরনাগত রূয়প উত্িব বানায়না আয়ছ | আমরা বাচ্চারা না হয়ল বাবার 

জেন্তী থি মানত ? বাবা আমায়দর জেন্তী মানাে | হ - সল আমরা িসর তাই হসল মানাই | েসদ সনয়জয়দর 

ময়ধ্য মাইল সময়ি না োয়িা তাহয়ল থি সজয়গি িরয়ব ? ো আসম বলয়বা থিটা এ িরয়ব , আজ সদন অবসধ্ 

এমনটাই হয়েয়ছ | এ থেটা বলয়ব আসম থিটাই িরয়বা , তাহয়ল সময়ল সময়ি িরয়ব | এটাও হয়লা এিটা 

ভায়লা সবসধ্ , আসম বলয়বা থিটাই িরয়ব এটা হয়ব না , থেটা ও চায়ব থিটা সময়ল িয়রা , িরায়ত থিায়না 

িমিযা থনই , থিায়না িো থনই , সিন্তু এই িো োর ভায়লা লায়গ তারা সময়ল সময়ি িয়রা , এি দজনয়ি 

আয়গ রাখয়ব , থিও থদখয়ল িয়তা ভায়লা লাগয়ব ! ওম শাবন্ত | 

***************************************************************** 

 

"প্রয়তযয়ি সনয়জয়দর  অয়লৌসিি জন্মপসত্রয়ত থদয়খা থে আমায়দর থরখা  বা দিা থিমন হয়েয়ছ |" 

সত্রিালদিী বাবা থে আমায়দর িারা িয়ল্পর জন্ম পসত্রয়ি জায়ন | থিই বৃক্ষপসত বাবা আমায়দর িারা িয়ল্পর 

জন্মপত্রীয়ি জানা িয়িও সহয়িব সজয়গি িয়রয়ছ থে প্রয়তযয়ি থেন বয়ল থে আমায়দর জন্ম পত্রী সি ? 

বাবা আমায়দর জন্মপত্রীর সহয়িব  সজয়গি িরয়ছ , োর আধ্ায়র জানা োে থে আমায়দর বতণ মান আর িঙ্গয়মর 

ভসবষয  অেণাৎ অসন্তম থস্টজ আর ভসবয়ষযর আয়গর জয়ন্ম সি হয়ব ? বতণ মায়নর আধ্ায়র অসন্তম আয়ছ আর 

অসন্তয়মর আধ্ায়র ভসবষয আয়ছ |  

আমার প্রেয়ম এিটা প্রশ্ন উঠয়লা থে বৃক্ষপসত জ্ঞানী থোগী বাচ্চায়দর জন্মপত্রী জানয়ত চাে , ওখায়ন 

জসতসিরা জন্মপত্রী থদয়খ , ওরা িয়মণর সহিাব সিতাব বয়ল , সিন্তু আমায়দর জন্মপত্রী িয়মণর খাতাে িমাপ্ত 

হয়চ্ছ তাই আমায়দরয়ি সনয়জয়দর জন্মপত্রীর দ্বারা থদখয়ত হয়ব থে আমায়দর সহিাব-সিতাব িয়তা দূর চুকু্ত 

হয়চ্ছ ? এই জন্ম পত্রীই ধ্মণরায়জর আয়গ থপি হয়ব | তাই প্রয়তযয়ি সনয়জয়দর জন্ম পসত্রয়ি থদয়খা থে 



আমায়দর ভায়গযর থরখা থিমন আয়ছ ? আমায়দর দিা এি রি োয়ি সি ? এমন থতা না আজ উচু িাল 

সনচু হয়ে োে ? থেই রিম সিসড়র সচত্র থদখায়না হয়েয়ছ থে আমরা িঙ্গয়মর থেয়ি থিাজা ওপয়র চয়ল োই , 

এই রিমই আমায়দর দিা এসদি ওসদি থতা হে না | থে থিায়না িারয়র্ আমায়দর দিা বদয়ল থতা োে না ? 

বাবা আমায়দর িিলয়ি সনয়জয়দর থরখায়ি থিাজা বানায়নার বা দিয়ি এিি রাখার িাধ্ন সদয়েয়ছ - থোগ | 

আমরা হলাম িমণয়োগী , আমরা থোয়গর দ্বারা রাজয িাপন িরয়বা | আমরা হলাম জ্ঞান েুক্ত থোগী , আমরা 

হলাম পসবত্র থোগী | থলায়িরা থতা সনয়জয়দর িমণয়ি পসবত্র বানায়নার পসরেম িয়র সিন্তু বাবা আমায়দরয়ি 

প্রেয়ম ভাই-ভাইয়ের দৃসষ্ট পািা িসরয়েয়ছ , আমায়দর বুসিয়ত িদা বাবা আয়ছ , আমরা হলাম লগয়ন মগ্ন 

থেয়ি পসবত্র থোগী হয়ে োসি িারর্ আমায়দর িাময়ন বাপদাদা আয়ছ , আমরা হলাম িীতল থোগী | 

আমরা থোগী হই না সিন্তু থেই িমে থেয়ি আমরা বাবার িায়ছ এয়িসছ থিই িমে থেয়ি আমরা থোগী হয়ে 

থগসছ | থোগী িয়ব্দর অেণ হয়লা দসনোর িব সজসনয়ির থেয়ি অনয়ন্তর ভবরাগয | েখন আমায়দর থস্টজ 

থোগীর হয়েয়ছ তখন আমার থোগ মাো ভাঙ্গয়ত পারয়ব না | এটা হয়লা ঈশ্বরীে থনিা | এই উইল পাওোর 

োর থেয়ি দৃঢ়তা আয়ি |  

আজয়ি বাবা বয়লয়ছ - থতামরা িিয়ল েুয়ির মেদায়ন দাসড়য়ে আছ , থতামায়দরয়ি মাোসজত জগত্সজত 

হয়ত হয়ব , ওই থোিায়দরয়ি খাইয়ে টাইয়ে এমন আরায়ম রায়খ , শুধু্ তায়দর এতটাই আয়দি হে থে 

থতামায়দরয়ি বডণ ায়রর রক্ষা িরয়ত হয়ব সিন্তু আমায়দরয়ি বাবা থোিা থতা বয়লয়ছ , িায়ে িায়ে বয়লয়ছ 

থে থতামায়দর থোিায়দরয়ি ভবরাগী আর তযাগী হয়ে োিয়ত হয়ব | আমরা বাবার িাহারা সনয়ে সনয়জয়দর 

জনযই মাোসজত হই , আমরা প্রেম থেয়িই জাসন থে আমরা হলাম সবজেী | 

এখন প্রশ্ন ওয়ঠ থে আমরা হলাম থোিা নাসি থোগী ? আমরা থতা হলাম িহজ িরল থোগী | থোিা বলা 

ভারী িো হয়ে োে , আমরা হলাম িহজয়োগী | িহজয়োগী ভাবয়ল িব মুিসিল থিষ হয়ে োে , ভারীপনা 

িমাপ্ত হয়ে োে | 

থোগী ভাবয়ল এিই লগয়ন োসি , িারর্ থনিা োয়ি থে আমরা সবশ্বয়ত রাজয িাপন িরসছ , সবশ্ব থি 

থোয়গর দ্বারা পসরবতণ ন িরসছ | থোগীয়দর এিই অসতিীে িুয়খ মগ্ন োিয়ত িুখ প্রাপ্ত হে | এই রিম 

সনয়জয়দর িায়ে িো বয়লা তাহয়ল পসরেম মুিসিল থদখা থদয়ব না | থোয়গর মসিয়ত োিয়ল িতই না বযি 

হও না থিন সিন্তু বযি বয়ল ময়ন হয়ব না | থপপার আমায়দর িব পাি হয়ে থগয়ছ , থপপার সদয়ত হয়ব এটা 

ময়ন হে না | থপপার থতা হয়ে থগয়ছ এখন থতা সবশ্ব থিবায়ত সনসমত্র বয়ি আসছ | িরল থোগী ভাবয়ল থে 



থিায়না মুিসিল িরল হয়ে োে | আমায়দর ৬৩ জয়ন্মর খাতা থিষ হয়েই পয়র আয়ছ , বাসি নাম মাত্র সিছু 

আয়ছ পুয়রা হয়ে োয়ব | 

থোগী জীবন হয়লা খুবই িীতল , খুব িরল োয়ি , থিায়না ভাসরপনা না | এি বাবা িায়ে আয়ছ তাই িব 

িরল হয়ে োে | ো জ্ঞান বাবা আমায়দরয়ি সদয়ে সদয়ছ তার থভতয়র িব সিছু িসময়ে আয়ছ , আমায়দর িব 

জ্ঞান আয়ছ , আমায়দর িাইন্স দাসনয়দর িাইন্সও িসময়ে আয়ছ | আমায়দর এই িংিল্প আিয়ত পায়র না থে 

আমায়দর এই জ্ঞান থনই | 

আমায়দর বাচ্চায়দর বুসিয়ত বাবার এিটা িো ঘসড়-ঘসড় িরয়র্ আয়ি থে বাবা বয়লয়ছ - বায়চ্চ ঘয়র সফয়র 

থেয়ত হয়ব | িম িাজ িরা িয়িও ঘয়র সফয়র োওোর এয়টনিন থেন হে | আমরা িিয়লর আয়গ এিটা 

িযাম্পল | আমায়দর চলন , আমায়দর থবাল , আমায়দর প্রয়তযি িমণ িিয়ল িসপ িয়র | তাই এতটা 

এয়টনিন রাখয়ত হয়ব | 

***************************************************************** 

 

"বাবার ময়ধ্য আমার পনা আন থতা আমার িরর্ িখয়না ভুলয়ব না |" 

িিয়লর নেয়ন থি আয়ছ ? আমার বাবা | আমার বাবা বলয়ল থনিা চয়ড় োয়ব | আমার সমসষ্ট বাবা , থেয়হর 

বাবা প্রেয়ম আমার | আমার িখয়না থভায়ল না | আমার বলয়ল চলয়ত সফরয়ত িরয়র্ োিয়ব | বাবা থতা িারা 

সবয়শ্বর আয়ছ সিন্তু আমার আয়ছ তাই বাবা বয়ল আমারপনা আন বাবা আমার তাহয়ল সনয়জর থেয়িই িরর্ 

োিয়ব | আমরা থতা হলামই িায়রন্ডার , বাবার ময়ধ্যই িারা িংিার আয়ছ তাই আমায়দর জনয িহজ আয়ছ | 

েসদও থিবায়ত বযি োসি , সিন্তু বাবা থেন না ভুয়ল োে এই সবষয়েই নাম্বার প্রাপ্ত হে | িমণ িরার িমে 

িয়তা িমে বাবায়ি িরর্ িয়রছ এটা থচি িয়রা , এই থিবা থি সদয়েয়ছ ? বাবা | এটা িরয়র্ োিয়ল 

তাহয়ল ভুলয়ত পারয়ব না | থেমন সি থিও েসদ ভায়লা খাবার বানাে তাহয়ল থে বানাে তার িরর্ োয়ি , 



থিই রিম থিবা হয়লা বাবার , বাবা সদয়েয়ছ , এটা িরয়র্ োিয়ল বাবায়ি ভুলয়ত পারয়ব না | এখন সদসির 

িিলয়ি ডবল থিবা িরয়ত হয়ব , এই দাসেত্ব হয়লা সিক্ষিয়দর | আমায়দরয়ি সদসিয়ি ভতরী িরয়ত হয়ব , 

রাজয িরার জনয | তাই সিছু থতা দাসেত্ব সনয়ত হয়ব না | আমায়দর িয়তা ভাই-থবায়নরা আয়ি সদসিয়ত ,খুসি 

আয়ছ না | সদসিয়তই িিলয়ি আিয়ত হয়ব | ভসবয়ষয রাজধ্ানী সদসিয়ত হয়ব তাই জনয আমায়দরয়ি 

সদসিয়ি িাজায়ত হয়ব | প্রেয়ম ভচতনয ফুলয়ি (সু্টয়ডন্ট) িাজায়ত হয়ব | সদসিয়ত প্রেয়ম িিয়লর নজর 

সবদযােীয়দর ওপয়র োে | সদসিয়ি আমরা এমন ভায়ব ভতরী িসর থে সদসি োয়ত সনসবণঘ্ন হয়ে োে | বাবা েসদ 

চাটণ  থদয়খ তাহয়ল সদসির চাটণ  থেন সনসবণঘ্ন হে | আমায়দর অবিযা এমন থেন হে োয়ত বাবা নযাচারাল িরয়র্ 

োয়ি | আমায়দর িমণ ওই প্রমান থেন হে থেই রিম বাবা আমায়দর সিসখয়েয়ছ | বাবার িরর্ আিয়ল িব 

সিছু িরয়র্ এয়ি োয়ব | সনসবণঘ্ন োিার জনয সিক্ষয়িরা সনয়জয়দর ওপয়র এয়টনিন থেন রায়খ | 

অমৃতয়বলায়ত উয়ঠ সনয়জয়দর থচসিং িয়রা থে আমার ময়ধ্য সি িসম আয়ছ ওই পয়েয়ন্টর ওপয়র সিমরন 

িয়র থিটায়ি িমাপ্ত িয়রা | িারর্য়ি সনবারর্ িয়রা আর থদয়খা থে আসম এই িম্জসরয়ি িমাপ্ত িরায়ত 

িফল হয়েসছ সি ? সদসিয়ত োিা িিয়লর সবয়িষ দাসেত্ব আয়ছ িিয়ল আমায়দর িায়ছ রাজয িরয়ত 

আিয়ব | আমরা হলাম সনসমত্র , আমরা িিলয়ি সদসিয়ত আিার সনমন্ত্রর্ সদয়েসছ | সনসমত্রয়দর ওপয়র িিয়লর 

লক্ষয োে | বাবা বয়ল এমন হও োয়ত রাজধ্ানীয়ত প্রেয়ম আি , প্রেয়ম থতা মাম্মা বাবার রাজয হয়ব সিন্তু 

তায়দর িায়ে আমরাও আিব তাই জনয সদসিয়ি ভায়লা িয়র িাজাও | থতামায়দরয়ি সদসিয়ত 

থদবী-থদবতায়দর আহভান িরয়ত হয়ব | প্রেয়ম সনয়জয়ি হয়ত হয়ব তার পয়রই অনযয়দরয়ি িাগত িরয়ত 

পারয়ব | সদসি হয়লা সবয়শ্বর আধ্ার , আমরাই হয়বা | িদা খুসিয়ত োিয়ত হয়ব আর সনসবণঘ্নও োিয়ত হয়ব | 

েয়তাটা িম্ভব এখায়নই িিলয়ি িন্তুষ্ট িরয়ত হয়ব | আমরা হলাম দাতা , সদয়তও তখনই পারয়বা েখন 

সনয়জয়দর ময়ধ্য ভরপুর হয়ব | েতটা আমরা খুসি হয়বা থদয়খ িিয়ল খুসি হয়ব | আচ্ছা | 

***************************************************************** 

 

অন্যয়দ্র ওপয়র বিশাস  



েসদ থতামায়দর থিায়না িায়জর  দাসেত্ব থনওোর প্রয়োজন  হে তাহয়ল অবিযই থনও | তা হয়লও , েসদ 

এটা থতামায়দর িাজ না হে অেবা এটার দাসেত্ব অনয িায়রা হে , তাহয়ল এটায়ত উলয়ে পয়বণ না | েসদ 

তুসম িহয়োসগতা িরয়ত চাও তাহয়ল অসধ্ি িুক্ষতার িায়ে , সবশ্বায়ির আধ্ায়র থতামরা সনয়জয়দর 

িহয়োসগতা সদয়ত পায়রা |  

অনযয়দর  ওপয়র সবশ্বাি রাখয়ল অয়নি িাজ হয়ে োে | এর অেণ এমন অন্ধ সবশ্বাি না থে হায়তর ওপয়র 

হাত থরয়খ  থদও , সনিাহারা হয়ে থদখয়ত োয়িা | এর অেণ হয়লা ঘটিত হওো ঘটনার প্রসত িাবধ্ান থেয়ি , 

অয়নযর ওপয়র এতটা সবশ্বাি িসক্ত ভয়র থদওো থে থি ো  সিছু িরয়ত চাে , থিটা িরায়ত িমেণ সনয়জও 

অনুভব োয়ত িয়র | এটায়ি বলা হে সবশ্বাি িরা , সিন্তু এটা আবার থতামায়দর সবশ্বাি িসক্ত দান িরাও 

হয়লা |   

সমসযার সমাধ্ান্ করা  

থে থিায়না িমিযার িমাধ্ান িরার েুসক্ত হয়লা এটা থে িমিযার ফুয়ল থফয়প আিার আয়গ থিটার জর 

পেণন্ত থপৌয়ছ োওো | 

এর জনয স্পষ্টতা তো িতযতার ময়তা গুয়নর প্রয়োজন , িারর্ িিল িমিযার িমাধ্ান হয়লা িতযতা | 

িতযতার অেণ হয়লা - মূল সিসত , থেই সিসতয়ত থিায়না বস্তু, দৃসষ্টয়িান তো মানতযা জুয়ড় োওোর পূয়বণ হে 

| এই িতযতা থতামায়দরয়ি ঈশ্বয়রর িমীয়প সনয়ে আিয়ব আর ঈশ্বয়রর শুি প্রভায়বর দ্বারা থতামরা িমিযার 

িার বা মূল িারর্য়ি িহয়জই বুয়ে োয়ব | থে থিায়না িমিযায়ি তার মূল িারয়র্র িয়র িুলয়ে থফলার 

িাজ হয়লা এি িুন্দর অনুভব | এই  প্রভাব িুধ্য়র থফলয়ত িহয়োগী হয়ে োে , না থিবল থতামায়দরয়ি 

তো ওই িমিযায়িও , আর থিটায়িও থেটা িমিযার িারর্ হয়েয়ছ | 

প্রসতসদন সনয়জয়ি সজয়গি িরয়ব থে থতামরা সনয়জয়দরয়ি সনয়জয়দর িার রূয়প অেণাৎ এিটা আধ্যাসতি 

িয়তযর রূয়প তো ঈশ্বয়রর বালি রূয়প িয়তাটা বুেয়ত থপয়রসছ | এটা না থিবল থতামায়দর থচতনার সবিাি 

িরার সবসধ্ তাছাড়াও রুহাসন থিৌন্দেণ বাড়ায়নারও সবসধ্ | এর দ্বারা িমিযায়ি িমাধ্ন িরার িাজ িহজ হয়ে 

োে | 

***************************************************************** 



 

১. সনয়জয়দর ময়ধ্য থেই বযেণ িমাচায়রর থলন-থদন চয়ল , ওই অভযাি থেটা বাড়য়ত োিয়ছ - এটাই হয়লা 

তপিযায়ত অয়নি বড় সবঘ্ন | প্রয়তযয়ির বুো দরিার থে এটায়ি সনয়জর ময়ধ্য িমাপ্ত িয়র থফলার দাসেত্ব 

সনয়ত হয়ব , তখনই সবঘ্ন সবনািি বলা হয়ব | 

২. েসদ থে থিায়না িোয়ত থে থিায়না প্রিায়রর এতটুকু অনুভূসত আয়ি - এটা থিন , এটা সি ... থতা 

অনুভূসত আিা মায়ন  সবঘ্ন রূপ হওো | িদা এটা ভায়বা থে বযেণ অনুভূসতর থেয়ি পার , আসম হলাম 

অনুভূসত-প্রূফ আত্মা | তাহয়ল ,মাোজীত সবঘ্নজীত হয়ে োয়ব |  

৩. ৬৩ জয়ন্মর সবসৃ্মসতর িংস্কার বা িম্জসরর িংস্কার ব্রাহ্মন জীবয়ন িোও-িোও মূল থনচার হয়ে পুরুিায়েণ 

সবঘ্ন সদয়ে থদে , তাই জনয সৃ্মসত স্বরূপ হও | 

৪. থছাট-থছাট িুক্ষ পাপ থেষ্ট িমূ্পর্ণ সিসতয়ত ব্ঘ্ঘ্ন রূপ হয়ে োে | তাই সনয়জয়দর িুক্ষ থচসিং িয়র ওই 

পাপগুয়লার থেয়ি মুক্ত হও | এমনটা ভাবয়ব না থে এটা থতা িবাই িয়র , এটা থতা আজিাল চয়লই | 

আসম থতা এটা হাসিয়ত বয়লসছ , আমার থতা থিায়না ভাব সছয়লা না , এমসন বয়ল থফয়লসছ ... এটাও িমূ্পর্ণ 

সিসিয়ি প্রাপ্ত িরায়ত িুক্ষ সবঘ্ন | এটায়ি থচি িয়রা আর থচঞ্জ িয়রা | 

৫. থে থিায়না সবঘ্নয়ি থচি িয়রা তাহয়ল থিটার মূল িারর্ সপ্রয়তর বজাে সবপরীত ভাবনাই হে | ভাবনা 

প্রেয়ম িংিয়ল্প হে , তার পয়র থবায়ল আয়ি আর তার পয়র িয়মণ আয়ি | থেই রিম ভাবনা হয়ব , থিই 

রিমই বযসক্তর প্রয়তযি থবাল বা চলনয়ি ওই ভাবনা সদয়েই থদখয়ব , শুনয়ব  বা িম্ময়ন্ধ আিয়ব | ভাবনার 

থেয়ি ভাবও  বদয়ল োে  | েসদ থিায়না আত্মার প্রসত থে থিায়না িমে ঈষণার ভাবনা অেণাৎ সনয়জরপনার 

ভাবনা থনই তখন ওই বযসক্তর প্রয়তযি চলন , প্রয়তযি থবায়ল সমিআন্ডারস্টযান্ড এর ভাব অনুভব হয়ব আর 

থিটাই সবয়ঘ্নর িারর্ হয়ে োে | তাই সনয়জর থেষ্ট ভাবনার দ্বারা সবঘ্ন সবনািি হও | 

৬. থিবায়ত দয়টা ভায়ব সবঘ্ন আয়ি - ১-বাহানা থদওো | ২-থিবা িরয়ত িরয়ত মুয়েণ  পরা | 



৭. েখন থতামায়দর িেনী আর িরসন এি োয়ি না | বলা আর িরায়ত অন্তর হয়ে োে তখন সবঘ্ন পয়র োে | 

েসদ বয়লা থে সবিার হয়লা খারাপ সজসনি , অনযয়দরয়িও থিানাও সিন্তু সনয়জ ঘর গৃহসিয়দর থেয়ি আলাদা 

না হয়ে চয়লা তাহয়ল সবঘ্ন পয়র োে তাই ো বয়লা থিটাই িয়রা | 

৮. থে বযেণ িংিল্প আর সবিল্প চয়ল , থিটা অবযক্ত সিসতয়ত সিত হওোয়ত সবঘ্ন হয়ে োে | এই িারয়র্ই 

বায়র-বায়র িরীয়রর আিষণয়র্ এয়ি োও , এরও মূল িারর্ হয়লা থে বুসির পসরছন্নতা থনই | বুসির পসরছন্নতা 

অেণাৎ বুসি থেই মহামন্ত্র প্রাপ্ত িয়রয়ছ থিটার ময়ধ্য বুসি মগ্ন না হওোর িারয়র্ অয়নি সবঘ্ন এয়ি োে | 

***************************************************************** 

 

 

***************************************************************** 



             ***ঔ িাসন্ত *** 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


